做个好人，一个老兵军人精神的笃定和坚持
帮助别人就是给自己一条路，也就是说给别人一条路，就等于给自己一个机会，也就是给别人一个机会，这是一名老军人一生坚信并践行的人生准则。

郑军，曾用名郑本国，一名老兵，军龄七年，也是一名老党员，党龄 45 年。

1974 年应征入伍。在部队期间受连级嘉奖四次，守备大队嘉奖一次。1980年于北海舰队37347部队退役，带着一腔的热情回归社会，继续报效国家。
回到参军时原地，安置无人理采，万般无奈之下郑军提笔，给国家军委主席华国锋写了一封信，此信被领导转回后，郑军被分配到长安公社长安一农场，安排接任食堂管理员，同时担任民兵连长，团支部书记。
1985年农场解体后，郑军来到了双鸭山矿务局七星矿，当了一名井下掘进工人。参加工作后，在工会做了大量的群众思想工作，圆满完成任务，因工作突出于1986年被双鸭山市党委树为优秀共产党员称号。

1992年八月份被市委组织部、矿务局组织部抽调做外调员，工作量是半年以上的任务，郑军和同事夜以继日的奔波，仅仅用了四十几天，圆满完成了党组织交给我们的调查任务，由于受到单位人事内卷，被下放到三井采煤区一采(后改名三采)。
郑军从煤矿参加工作到退休一共25年，一直秉持军人吃苦耐劳，自信奉献，纪律责任的精神，在井下出现重大事故面临生死抉择时，以命换命挽救了七位工友生命，自己五度进入鬼门关，浑身上下无数次被砸伤，左小腿骨折，膝盖几次受伤，左膝半月板切除，左手指骨折，左肩膀现在用钢板和11个钢钉固定着。每每回忆起这些，郑军总是感慨自己军队锻炼，养成的军人信仰和信念，让自己在面临危险时，总是义无反顾冲锋在前，而且不管别人推脱退缩，守住一个共产党员的理想信念底线，牢记入伍后在部队学习雷锋时发下的誓言。

接下来，郑军老人讲述的人生故事虽然没有影视剧的悬系惊悚，但是一个个生死故事也是让人触惊心，让人对一位老军人的情操肃然起敬。

1988年末发生的采煤工作面初次放顶，100多米长，工作面全部摧垮，事故发生后，郑军在工作面，沉着组织工人疏散撤离，当他人爬到镏子尾时，发现割煤机臂龛里面工人黄金生躲在里面，此时，臂龛里面万分危险，顶板马上就要砸下来，其他人装作看不见，匆匆从边边绕过。郑军发现后，没有犹豫，冒着极大的生命危险冲进臂龛，把黄金生拖了出来，两人离开臂龛一瞬间，工作面摧靠了，臂龛不存在了，两人被冲击波摔出去几米远，等郑军醒来之后，左膝盖等多处受伤，升井后，在家养了两个礼拜后，就拖着一条瘸腿上班工作了，此腿受伤后，在工作中和多次救人时又多次受损，到2000后，此腿伤势严重，于2007年4月初，将此腿半月板撕裂部位切除，从此成了残疾人。
1989年春天在同一工作面儿，又是一次严重的采煤工作面推掌子，当班工人在往外冲时，将黄金生撞倒后，多人从他身上踩踏而过，等郑军最后一个冲过来时，只听黄金生哇哇乱叫，不知所措。于是郑军又将他托了出来，再一次从鬼门关把他拉了出来。

1992年春节最后一个夜班，小班担负着春节放假停工停产检查任务，在关键时刻，工作面溜子发生事故，由于工作面矮，人钻不进去，当时郑军是负责开割煤机，为了工人保证春节放假和停工捡查，郑军主动爬去了事故现场，脱掉了工作服，钻进软帮将溜子链接好，软帮处理好后，硬帮链别人还解决不了，又爬过去帮处理硬帮链，值班段长时青春点车号过大，将溜子链抽断，当时将郑军打昏过去，头部和右眼几处受伤，由于眼睛受伤后，导致双目视力急剧下降现在双目只有 0.12视力。
1998年夏天，采煤工作面在三采区，郑军在段队等镌齿，晚下井十几分钟，等他走到下料道中部时，听到工作面顶板雷鸣般的响动，马上就会出现险情，便急急忙忙向下面冲去。等走到了工作面儿上头时，跟班副段长强行指挥割煤，而副段长领着一些工人在上头安全地方吹牛皮，砍大山。等郑军爬到工作面中部时，发现中部机组对面有灯光，等看清了是单殿武和王辉二位参加工不满俩个月的新工人时，郑军发怒了。就大喊着他们赶紧撤离，再不撤离就没有时间了，两位工人趴在地板上对郑军说，他们要是撤离工就被割掉了。我问他们为什么?他们对我说当官的让他们补顶子，郑军大喊你们快撤，我来替你们补。这两位工人艰难的撤离了撤离了危险区。郑军迅速的拿起液压枪，迅速的补了几颗顶子保护机组，在郑军向外冲的时候身上被砸伤了多处，新工人单殿武，王辉，值班段长苏道宏三人安全脱险了。  

同年秋天，新任命的班长孙喜光在机组割煤受阻情况下，他采用胡炮处理低板，放炮后他进去看情况，郑军看他进去不放心，于是，迅速的冲了进去，冲进去的那一刻，轰隆一声巨响，顶板塌方，班长孙喜光被埋在了下面。郑军赶紧组织人进行抢救，自己拿起液压枪打安全防护柱，半小时以后孙喜光身上的石头搬完了和工人又一同往外托孙喜光，托出来后此人已沒气了，郑军用在部队学的急救法进行急救，但是，效果不好，当时看人已死了，谁都害怕，只有将孙喜光抱在自己身上托着向外爬。升井后到医院，医生让把孙喜光送太平间，郑军急了，强逼医生进行抢救，等发现孙喜光还有气，医生才把他送到抢救室，就这样，在郑军的坚持下孙喜光又捡回来一条命，得到重生。
20Q3年12月，工作面作业时，工人戈怀钢工作段出现险情，发出求救声音，郑军在第一时间冲过去帮他排除险情，当他返回时，被处理的二十几棵顶子一瞬间向他扑来，郑军身上多处被砸伤，左小腿砸骨折，戈怀刚安全了，郑军又受重伤住院。

2019年4月20日路经宝山区发现东山发生火灾，观望者达二百多人，无人报警，郑军不顾被诬陷放火受责做牢之危险，连续报警两次，由于报警及时山火得到及时扑灭，使国家财产免受重大损失。
同年五月十七日，郑军在双鸭山新兴大街国贸商两位场门前马路上发现两位八十岁老人喝醉酒，情况十分危急，郑军将二位老人搀扶到安全处，将一位老人送到公交车，将另位姓陈的老人送到火车站，给老人起票、买水，将老人安全送到七星矿，并打车送到家，交给家人。

2020年冬天在宝山十八委井边，郑军救助一位打水吃的病汉，送回宝山区安悦小区。

2021年3月1日在宝山区惠民小区1号楼西侧马路救一位惠民小区四号楼二单元102室一位九十一岁老人，此老人当时已口鼻流血昏迷不醒，现场观望达十几人，无人敢救，

能怕被惹祸上身，郑军没有犹豫走上前，经过一番呼唤，捏人中，老人才苏醒过来，将老人救回家。
说完了自己的故事，老人长长的呼了一口气，喝了一大口茶水，定定地看着眼前某个地方，好久才说：
“帮助别人就是帮助自己，往往别人得到的并非是自己失去的，在一些人的以我为中心思维模式当中，认为要帮助别人而自己就会牺牲这种无奈的想法，别人得到了自己却失去了，其实啊，很多时侯，我们去帮助别人，并不就是意味着自己会失去，而正是由于你帮助了其他人，因此会得到友谊和朋友，更多的是内心的欢喜和满足。

郑军叹了一口气：“我这一辈子经历的事情，尤其在面临生死抉择时，我总是告诉自己，帮助别人就是给自己一条路，也就是说给别人一条路，就等于给自己一个机会，也就是给别人一个机会，这样在我离开这个世界的时候，我会对自己说，这一辈子我是个好人，问心无愧。”
